
 

 
Уникальная пошаговая инструкция: как 
избавиться от клопов раз и навсегда 
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Клопы – это маленькие, но очень неприятные насекомые, которые могут стать настоящим кошмаром для любого человека. Они 

питаются кровью, оставляя укусы, которые вызывают зуд и раздражение. Борьба с клопами – задача непростая, но при правильном 

подходе и систематическом выполнении всех этапов можно избавиться от них навсегда. 

Шаг 1: Подтверждение худшего – у вас клопы! 
 
Вы уже знаете, что у вас завелись клопы. Вы видели их, вы чувствуете укусы. Теперь важно не 
паниковать, а действовать. 

 
Как выглядит клоп? 

• Клопы – это маленькие, овальные насекомые, размером от 4 до 7 мм. Их цвет может варьироваться от светло-коричневого до 

красно-коричневого. У них нет крыльев, но они могут передвигаться быстро. 

Где их искать? 

• Постель: клопы предпочитают прятаться в складках матрасов, под простынями, в щелях кровати. 

• Мебель: диваны, кресла, стулья – все, где есть обивка, может стать убежищем для паразитов. 

• Щели и трещины: клопы любят прятаться в узких местах – под плинтусами, в стенах, в розетках. 

• Ковры: насекомые могут прятаться в ворсе ковра, особенно вблизи кровати. 

Что ещё искать? 

• Кровь: клопы оставляют крошечные кровавые пятна на постельном белье, особенно в местах укусов. 

• Экскременты: клопы выделяют черные или коричневые экскременты, похожие на крошечные точки. 

• Личинки: клопы откладывают яйца, которые выглядят как крошечные белые точки. 

• Сброшенные шкурки: после каждой линьки клопы оставляют свои шкурки. 

Определение масштаба проблемы: 

• Сколько клопов вы видите? 

• В каких комнатах вы их находите? 

• Есть ли у вас укусы на теле? 

ВАЖНО!  

ЧЕМ РАНЬШЕ ВЫ НАЧНЕТЕ ДЕЙСТВОВАТЬ, ТЕМ ПРОЩЕ БУДЕТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ КЛОПОВ. 

Шаг 2: Подготовка к битве: как сделать дом 
неприступным для клопов 
Вы подтвердили худшее – клопы обосновались у вас дома. Теперь пришло время действовать! Этот 
шаг – не менее важен, чем сама обработка инсектицидами, ведь он лишает насекомых их укрытий 
и делает ваше жилище менее привлекательным для них.  

1. Генеральная уборка: 

• Пылесос – ваш лучший друг: пропылесосьте ВСЕ поверхности, особенно вдоль плинтусов, под мебелью, в щелях и трещинах. 

• Стирайте все! Постельное белье, полотенца, одежду, игрушки – все, что можно стирать, отправьте в стиральную машину при 

максимально высокой температуре (60°C). 

• Чистка ковров: пропылесосьте ковры, а затем обработайте их пароочистителем. 

• Не забывайте о шторах: химчистка или стирка (если это возможно) – лучший способ избавиться от клопов на шторах. 

2. Заделайте все щели: 

• Герметик – ваш союзник: заделайте все трещины в стенах, полах, плинтусах, вокруг окон и дверей. Используйте герметик, 

устойчивый к влаге и насекомым. 

• Проверьте розетки и выключатели: клопы любят прятаться в этих местах. 

• Осмотрите мебель: если у вас есть старая мебель с трещинами и щелями, ее лучше заменить или отремонтировать. 
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3. Уберите беспорядок: 

• Избавьтесь от хлама: клопы любят прятаться в старых коробках, газетах, ненужных вещах. 

• Сложите все вещи: уберите с пола все вещи, книги, одежду. 

• Освободите пространство: придвиньте мебель к стенам, чтобы создать меньше свободного пространства для клопов. 

4. Ограничьте доступ к еде: 

• Убирайте крошки: не оставляйте еду на столе или на полу. 

• Герметичные емкости: храните продукты в герметичных контейнерах. 

• Чистая посуда: мойте посуду сразу после использования. 

5. Обеспечьте доступ к свету: 

• Проветривайте помещение: регулярно открывайте окна для проветривания. 

• Используйте свет: клопы не любят свет, поэтому включите свет в местах, где вы их видели. 

ВАЖНО! 

НЕ ПАНИКУЙТЕ: УБОРКА – ЭТО ДОЛГИЙ ПРОЦЕСС, НО ОН ВАЖЕН ДЛЯ УСПЕШНОЙ БОРЬБЫ С ПАРАЗИТАМИ. 

БУДЬТЕ ТЕРПЕЛИВЫ: РЕЗУЛЬТАТЫ НЕ ПОЯВЯТСЯ МГНОВЕННО, НО ВАШИ УСИЛИЯ ОКУПЯТСЯ! 

Следуя этим рекомендациям, вы сделаете дом менее привлекательным для клопов и подготовите его к следующему этапу – обработке 

инсектицидами. 

Шаг 3: Боевые действия: как использовать 
инсектициды против клопов 
Вы подготовили дом, убрали все ненужное и заделали щели. Теперь настало время для 
решающего удара – обработки инсектицидами. Но, прежде чем бежать в магазин, важно 
помнить несколько ключевых моментов.  

Выбор оружия: 

• Профессиональная помощь: обратитесь к дезинсектору, чтобы он определил вид клопов и подобрал наиболее эффективный 

инсектицид. 

• Разные средства для разных задач: существуют спреи, порошки, гели, ловушки – выбирайте те, которые подходят для вашего 

случая. 

• Не все инсектициды одинаковы: прочитайте инструкцию по применению, чтобы убедиться, что препарат подходит для борьбы 

с клопами. 

Подготовка к битве: 

• Защитите себя: носите перчатки, маску и защитную одежду, чтобы избежать контакта с инсектицидом. 

• Проветривание: открывайте окна и двери во время обработки, а затем оставьте помещение проветриваться в течение 

нескольких часов. 

• Удаление детей и животных: обеспечьте безопасность своих питомцев и детей. 

Тактика применения: 

• Тщательно читайте инструкции: следуйте рекомендациям производителя по дозировке и способу применения. 

• Цель – укрытия: обрабатывайте места, где клопы любят прятаться: щели, трещины, плинтусы, мебель, ковры. 

• Не забывайте о постели: обработайте матрасы, основания кроватей, постельное белье. 

• Не экономьте: лучше использовать больше средства, чем меньше. 

• Повторите обработку: спустя несколько дней повторите процедуру, чтобы уничтожить оставшихся клопов и их яйца. 

Дополнительные советы: 

• Ловушки: используйте ловушки для клопов, чтобы контролировать эффективность обработки. 

• Пароочиститель: обработка паром поможет уничтожить клопов и их яйца на поверхностях. 

• Уборка: регулярно убирайте дом, чтобы предотвратить повторное заражение. 

ВАЖНО! 

НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ИНСЕКТИЦИДЫ БЕЗ ОСОБОЙ НЕОБХОДИМОСТИ. 

СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ИНСЕКТИЦИДАМИ. 

После обработки: 



• Проверьте результаты: через несколько дней осмотрите дом на наличие вредителей и их укусов. 

• Повторите процедуру: если насекомые не исчезли, обратитесь к профессионалам. 

Помните: бороться с клопами трудно, но возможно. С правильной тактикой и терпением вы одержите победу! 

Шаг 4: Победа над клопами: профилактика и регулярный 
контроль 
Вы провели генеральную уборку, обработали дом инсектицидами – вы одержали победу над 
клопами. Но расслабляться рано! 
Паразиты могут вернуться, особенно если не соблюдать профилактические меры и не проводить 
регулярную проверку.  

 

Как защититься от повторного заражения: 

Профилактика: 

• Чистота – залог безопасности: регулярно убирайте дом, пылесосьте ковры, стирайте постельное белье. 

• Контроль над хламом: не допускайте скопления ненужных вещей, старых газет, коробок – это идеальные укрытия для 

паразитов. 

• Герметизация: регулярно проверяйте щели и трещины в стенах, полах и плинтусах. 

• Постель в порядке: стирайте постельное белье при высокой температуре, регулярно чистите матрас. 

• Внимательность при путешествиях: проверяйте отели и гостиницы на наличие клопов, особенно при поездках в страны с 

высоким риском заражения. 

Регулярная проверка: 

• Визуальный осмотр: регулярно осматривайте дом на наличие клопов, их яиц и экскрементов. Обращайте внимание на места, 

где вы их уже видели ранее. 

• Ловушки для клопов: используйте ловушки, чтобы выявить первые признаки повторного заражения. 

• Укусы: если вы или члены вашей семьи начинают испытывать укусы, немедленно проведите проверку. 

Что делать, если вы обнаружили клопов? 

• Не паникуйте! Вы уже знаете, как с ними бороться. 

• Повторите процедуру обработки: используйте те же средства, что и в первый раз. 

• Обратитесь к профессионалам: если самостоятельные меры не приносят результатов, обратитесь к дезинсектору. 

Ваши действия – это ключ к полной победе над клопами. Соблюдая профилактические меры и проводя регулярную проверку, вы 

обеспечите себе и своей семье спокойный и комфортный сон на многие годы вперед. 

Остались вопросы о борьбе с клопами? 
Мы понимаем, что избавиться от клопов – задача не из легких. Если у вас остались вопросы о том, 
как эффективно вывести и уничтожить постельных клопов навсегда из вашей квартиры, пишите 
нам на почту: info@missbukashka.ru. 

 
Мы с радостью ответим на ваши вопросы, поделимся дополнительной информацией и поможем вам составить индивидуальный план 

борьбы с клопами. 

НЕ ОТЧАИВАЙТЕСЬ!  

С НАШЕЙ ПОМОЩЬЮ ВЫ СМОЖЕТЕ ОЧИСТИТЬ СВОЙ ДОМ ОТ НЕПРИЯТНЫХ СОСЕДЕЙ И 

ВЕРНУТЬ СЕБЕ СПОКОЙНЫЙ СОН. 


