
Таблица: Профилактика появления клопов, защитите свой 
дом 

 

Мера Описание 

Регулярная  
уборка 

Тщательно пылесосьте ковры, полы, мебель,  
уделяя особое внимание щелям и труднодоступным местам. 

Стирка  
постельного  
белья 

Стирайте постельное белье, покрывала,  
пледы при высокой температуре (60°C и выше) каждую неделю. 

Осмотр багажа  
после поездок 

Внимательно осматривайте чемоданы,  
сумки, одежду после поездок, особенно из гостиниц и хостелов. 

Осмотр  
подержанной  
мебели 

Перед покупкой подержанной мебели тщательно  
осматривайте ее на предмет клопов. 

Герметизация  
щелей 

Заделайте трещины и щели в стенах, полу, около окон и дверей,  
чтобы клопы не смогли проникнуть в дом. 

Защитные  
чехлы на  
матрасы  
и подушки 

Используйте специальные чехлы, непроницаемые для клопов. 

Регулярный  
осмотр  
спальных мест 

Периодически осматривайте матрасы, каркас кровати, швы,  
складки на предмет клопов и их яиц. 

Осторожность  
при посещении  
общественных  
мест 

Будьте внимательны при посещении общественных мест,  
особенно с большим скоплением людей  
(театры, кинотеатры, общественный транспорт). 

Дезинсекция  
по соседству 

Если у ваших соседей обнаружены клопы, проведите  
профилактическую дезинсекцию своей квартиры,  
чтобы предотвратить распространение вредителей. 

 


