
Таблица: первая помощь при отравлении 

 

Признак Первая помощь 

Головокружение, слабость 
Вывести пострадавшего на свежий воздух,  
обеспечить покой, дать обильное питье. 

Тошнота, рвота 
Дать пострадавшему выпить несколько стаканов воды,  
вызвать рвоту (если разрешено врачом). 

Затрудненное дыхание 
Обеспечить приток свежего воздуха,  
расстегнуть стесняющую одежду, вызвать скорую помощь. 

Кашель, раздражение глаз 
Промыть глаза и горло чистой водой,  
обеспечить приток свежего воздуха. 

Кожные реакции 
Промыть пораженные участки кожи водой с мылом,  
принять антигистаминный препарат. 

 


