
Таблица: Ключевые моменты борьбы с постельными  

клопами 

Аспект Рекомендации 

Обнаружение 

• Будьте внимательны к признакам заражения: укусы,  
следы жизнедеятельности, запах.  
 
• Регулярно осматривайте спальные места, мебель, стены  
и другие места возможного обитания клопов. 

Профилактика 

• Соблюдайте меры предосторожности при поездках и  
покупке вещей б/у.  
 
• Закройте щели и трещины в стенах и полах.  
 
• Регулярно проводите уборку в доме.  
 
• Осматривайте квартиру на предмет признаков заражения. 

Борьба 

• Выберите эффективный метод борьбы: народные средства,  
инсектициды, термическая обработка, профессиональная дезинсекция.  
 
• Следуйте инструкциям к выбранному средству или услуге.  
 
• Повторите обработку через несколько дней или недель.  
 
• Проводите профилактические мероприятия, чтобы предотвратить  
повторное заражение. 

Помощь специалистов 

• При сильном заражении или неэффективности самостоятельной  
борьбы обратитесь к специалистам по борьбе с вредителями.  
 
• Службы дезинсекции имеют опыт, оборудование и эффективные  
инсектициды для полного уничтожения клопов. 

 


