
Таблица: что делать при обнаружении постельных клопов 

Шаг Действия 

1. Подтвердите заражение 

• Осмотрите квартиру: тщательно проверьте спальные места,  
мебель, стены, плинтусы, розетки и другие места на предмет  
наличия живых клопов, экскрементов, сброшенных шкурок  
и пятен крови.  
 
• Обратите внимание на укусы: проверьте себя и членов  
семьи на наличие характерных укусов клопов. 

2. Изолируйте зараженные  
предметы 

• Постельное белье, одежду, игрушки: постирайте при высокой  
температуре (не менее 60°C).  
 
• Матрасы, мебель, ковры: обработайте пылесосом и по  
возможности проведите термическую обработку (пар, сухой жар).  
 
• Не выбрасывайте зараженные вещи: это может способствовать  
распространению клопов. 

3. Выберите метод борьбы 

• Народные средства: могут быть использованы как  
вспомогательные, но не гарантируют полного  
уничтожения клопов.  
 
• Инсектициды: эффективны при правильном применении,  
но требуют соблюдения мер безопасности.  
 
• Профессиональная дезинсекция: самый эффективный метод  
борьбы, особенно при сильном заражении. 

4. Обработайте помещение 

• Следуйте инструкциям к выбранному средству борьбы.  
 
• Обработайте все места возможного обитания клопов,  
включая труднодоступные участки.  
 
• Повторите обработку через несколько дней или недель,  
в зависимости от рекомендаций. 

5. Предотвратите  
повторное заражение 

• Соблюдайте меры профилактики: осматривайте вещи после  
поездок, будьте осторожны при покупке вещей б/у,  
закрывайте щели и трещины в стенах и полах.  
 
• Регулярно проводите уборку в доме.  
 
• Осматривайте квартиру на предмет признаков заражения. 

 


